ABC-Modell
Sprache Stimme Geho6r

'Die Logopaden Werner Rauschan und Claus Welsch prasentieren in dem vorliegenden Werk ihre
vielfach erprobte Vorgehensweise in der Therapie mit stotternden Jugendlichen und Erwachsenen.

Dem erklarten Ziel der Autoren, das eigene Konzept fir Betroffene und Therapeuten anschaulich
darzustellen, wird das Buch mehr als gerecht — nicht zuletzt durch viele Patientenbeispiele auf der
zugehorigen DVD.

Grundlage der vorgestellten Therapie ist der Nicht-Vermeidungsansatz nach Van Riper, wobei die
Verfasser explizit die ,aktive Konfrontation“ mit dem Stottern postulieren und auch (einzelne)
Unterschiede zum Van-Riper-Konzept erlautern.

Der Aufbau der Buches (1. Darstellung und Begriindung der Grundregeln, 2. Beschreibung des
Therapieaufbaus, 3. Darstellung eines méglichen Therapieablaufs und Aufzeigen beispielhafter
Strategien zur Problemlésung) ermdglicht dem Leser einen guten Einblick in das strukturierte, flexibel
und individuell anwendbare Therapiemodell.

Jede der 3 Phasen des Therapiekonzepts wird ausfihrlich mit ihnren Zielen, der Vorgehensweise,
Ubungsbeispielen fiir die Therapie und Ideen fiir die Eigenarbeit des Patienten erlautert. Zusatzlich
kann der Leser auf der DVD 50 (!) Patientenbeispiele zu den unterschiedlichen Phasen der Therapie
anschauen.

Am Ende des Buches finden sich verschiedene Vordrucke flir Befund und Evaluation von
Leidensdruck, Vermeidensverhalten, Symptomintensitat und Kommunikationsbereitschaft. Eine
originelle Erganzung ist das kompakte Informationsblatt, das in der Art eines medikamenttsen
.Beipackzettels” formuliert ist.

Eine praxisnahe und umfangreiche Publikation, die hoffentlich viele Betroffene von dieser
Therapieform Uberzeugt und Stottertherapeuten Anregungen fir die eigene Arbeit vermittelt.'
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